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DESCRIPCION DE LA FASE DE OBRA

Dos de las tareas estudiadas que lleva a cabo el Electricista son Ia colocacion de derivaciones y
la sujecion de tubos. Ambas tareas se realizan a nivel de techo por lo que el Trabajador se ayuda
de una escalera para alcanzar la zona de operacion.

Asimismo se encargan de instalar las conducciones de calefaccion, a nivel del suelo, utilizando
bridas para conseguir dirigir todos los tubos hacia el destino deseado.

Otra de las tareas de las que nos ocupan es la de conexion de entrada y salida de aire, a lo largo
del techo.

PROBLEMAS DETECTADOS

En las tareas que se llevan a cabo cerca del techo, destacan como principales problematicas la elevaciéon
de los brazos por encima del nivel de los hombros (Fig. 54 y 55) y la inclinacién del cuello hacia atrés. El
Trabajador se ve obligado a adoptar estas posturas para poder operar en la zona descrita.

Las operaciones que se llevan a cabo a nivel de suelo obligan al Trabajador a adoptar posturas de rodillas o
en cuclillas. Estas posturas, mantenidas durante largo tiempo, pueden provocar tensiones en las piernas (Fig.
56).

Los dedos, manos y mufiecas se ven también afectados durante el desarrollo de estas tareas. Por ejemplo,
al estirar el cableado el Trabajador tiene que adoptar posturas poco favorables y ademas, hacer fuerza (Fig.
57). Otro ejemplo es la utilizacién de herramientas que no permitan a la persona mantener una posicion neutra
durante la realizacion del trabajo.

Fig. 54 Elevacion brazos » Fig. 56 Trabajo en cuclillas

Fig. 55 Elevacion brazos Fig. 57 Postura forzada muriecas
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Se recomienda la utilizacion de un "médulo con escalones" para acceder a alturas superiores al nivel del
hombro del Trabajador y evitar las posturas problematicas detectadas.

Para el caso de trabajos prolongados a nivel de suelo, una forma de reducir en cierta medida el disconfort
en las piernas por la postura de rodillas es la utilizacion de rodilleras (Fig. 58). También es conveniente alternar
en la medida de lo posible, la postura de rodillas con la de cuclillas.

Otra recomendacion es el uso de cinturones porta-herramientas con compartimentos para los distintos
materiales que utilizan, de forma que todos los elementos se dispongan en la zona de alcance 6ptima.

Por ultimo, es importante seleccionar herramientas con la orientacion de la empunadura adecuada a la tarea
que se esta realizando.

Para grandes montajes (por ejemplo, conductos de aire de salida de un parking) se recomienda utilizar un
equipo especifico para sujetar los tubos a nivel de techo (Fig. 59 y 60). De esta forma se evita que una o mas
personas deban mantener las conducciones en posturas consideradas poco favorables (con los brazos por
encima del nivel de los hombros).

Fig. 58 Rodilleras Fig. 59 Equipo sujecion Fig. 60 Equipo sujecion



