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DESCRIPCION DE LA FASE DE OBRA

De la multitud de tareas que se llevan a cabo durante la realizacion de esta fase de obra se ha
profundizado sobre la "Colocacion de puntales", el "Ajuste de las armaduras" y el "Vertido de
hormigdn con cubilote".

La colocacion de los puntales consiste en abrirlos hasta la longitud requerida en cada momento,
colocar uno de los extremos sobre el encofrado del muro y el otro sobre el terreno y ajustarlos.
El ajuste de las armaduras tiene la finalidad de casar unas con otras, para lo cual el Trabajador
introduce en ellas las varillas de agarre para el encofrado del muro. El vertido de hormigon se
realiza desde un cubilote que llega al puesto de trabajo suspendido de una grua; el Trabajador
tiene que dirigirlo hacia la zona de vertido y accionar la barra trasversal que lo abre, permitiendo
que el hormigon caiga.

PROBLEMAS DETECTADOS

Tanto en la tarea de colocacion de puntales como en la de ajuste de
las armaduras se observan fuertes inclinaciones de espalda por tener
el Trabajador que agacharse para recoger las varillas de agarre que se
encuentran en el suelo, y al introducir éstas o al colocar los puntales
en zonas proximas al suelo (Fig. 5).

Ademas, el ajuste de las armaduras supone la elevacion de los brazos
por encima del nivel de los hombros para trabajar en las zonas elevadas,
asi como la realizacién de esfuerzo durante el martilleo de las varillas
para conseguir que éstas se introduzcan en la armadura y se logre el
ajuste.

A estos factores hay que anadir la realizacion de fuerza a nivel de pecho
con los codos hacia fuera durante la apertura del cubilote de hormigon
(Fig. 6) y la mala postura general de trabajo durante esta tarea por el
espacio restringido del que dispone el Trabajador.

Fig. 6 Apertura del cubilote

Se recomienda llevar a cabo un mantenimiento adecuado de los puntales: que no estén oxidados ni deteriorados,
para que se abran con facilidad y requieran una fuerza minima por parte del Trabajador. Siempre que sea
posible, utilizar puntales telescépicos de facil regulacion (Fig. 7). El amarre del puntal debe realizarse por aquel
extremo mas cercano al cuerpo del Trabajador de forma que la fuerza se realice entre el nivel de la cadera 'y
el nivel de los hombros; de esta forma se evitaran las inclinaciones de espalda (Fig. 8).

De modo similar, en la colocacién de armaduras se recomienda, siempre que sea posible, que el Trabajador
se posicione de manera que la altura de las varillas quede entre su nivel de cadera y su nivel de hombros para



BUENAS PRACTICAS ERGONOMICAS

que la fuerza para encajarlas la realice en postura cémoda, bien utilizando una escalera con un correcto
apoyo, o bien un elemento auxiliar adecuado. Es conveniente que el mantenimiento de las varillas de agarre
y de las armaduras sea correcto para que no se obstruyan los agujeros al encofrar el muro, ni las roscas para
ajustar las varillas; para que al martillear la fuerza empleada sea minima. También es muy importante para la

adecuada realizacion del vertido de hormigdn, un mantenimiento adecuado de la palanca de apertura del
cubilote de forma que se minimice en lo posible la fuerza aplicada.

Fig. 7 Puntal telescopico Fig. 8 Area de trabajo éptima



