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DESCRIPCION DE LA FASE DE OBRA

Las operaciones mas arriesgadas desde el punto de vista ergonéomico son el "transporte y
colocacion de las armaduras" y el "hormigonado". Los Trabajadores depositan a nivel de suelo
las armaduras y atan las estructuras de ferralla con alambre, disponiendo para ello de una pequena
tenaza. El hormigonado consiste en sujetar y guiar el tubo a través del que cae el hormigon por
las zonas que se van a cubrir.

PROBLEMAS DETECTADOS

Las dimensiones y consistencia de las armaduras provocan que el
Trabajador tenga que realizar el transporte del mismo con un brazo
elevado por encima del nivel del hombro. Habitualmente efectua
inclinaciones del cuello hacia delante para comprobar dénde pisa ya
que el suelo no es uniforme y tiene que moverse con un cierto cuidado
(Fig. 9).

Al llegar al lugar de colocacién y depositar la armadura a nivel de suelo,
el Trabajador se ve obligado a adoptar inclinaciones de espalda, al
igual que cuando lleva a cabo la tarea de atado con la tenaza , ya que Fig. 9 Transporte armaduras
la herramienta no le permite alcanzar el suelo si no se agacha (Fig. 10).

Respecto al hormigonado los riesgos ergondmicos mas evidentes son
la inclinacion continuada del cuello y el ejercicio de fuerza para guiar
el tubo.

Fig. 10 Atado de armaduras mediante
tenaza

Se recomienda realizar el transporte de las armaduras entre dos o mas
personas para que el peso del mismo se reparta entre ambas.

Seria recomendable seleccionar tenazas de gran resistencia al desgaste,
procurando que las bocas estén bien afiladas para que el corte sea
limpio y el esfuerzo ejercido sea pequefo, con mangos suficientemente
largos para permitir el accionamiento en una postura mas correcta. La
siguiente imagen (Fig. 11) puede servir de orientacion para el tipo de

tenaza idonea.
Fig. 11 Tenaza



