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ESTRUCTURA DE HORMIGON: PILARES FioHaNa |

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Los Trabajadores llevan a cabo, entre otras, tareas de colocacion de chapas de encofrado y vertido
de hormigon.

Trasladan las chapas de encofrado hasta la zona de trabajo y las colocan alrededor de la armadura;
se trata de placas fabricadas en chapa de acero de un peso cercano a los 8Kg. En caso necesario,
los Trabajadores disponen de una escalera para acceder a las zonas mas elevadas.

El vertido de hormigon se realiza desde un cubilote que llega al puesto de trabajo suspendido de
una grua; el Trabajador tiene que dirigirlo hacia la zona de vertido y accionar la barra trasversal
que lo abre y permite la caida del hormigon.

PROBLEMAS DETECTADOS

Durante la colocacion de las chapas de encofrado, el Trabajador se
ve obligado a realizar inclinaciones de espalda superiores a los 45°
para poder recogerlas del suelo (Fig. 12). La zona en la que las
deposita para aplicar el desencofrante antes de colocarlas en su
destino definitivo es el suelo, por lo que no le queda otra opcidon que
inclinarse para recogerlas.

Cuando el plano en el que se colocan las chapas de desencofrado
esta a altura de los hombros o por encima, el Trabajador debe levantar
sus brazos por encima del nivel de los hombros (Fig. 13). Fig. 12 Inclinacién espalda recoger chapa

Durante el hormigonado, se realiza fuerza a nivel de pecho con los
codos hacia fuera.

Fig. 13 Elevacion brazos encima hombros

Durante la colocacion de las chapas de encofrado, para que el
Trabajador opere a una altura de confort (entre la cadera y los
hombros) se recomienda la utilizacién de escaleras con un correcto
anclaje u otros medios auxiliares que le permitan mantener una
postura erguida.

Se recomienda que el hormigonado de los pilares se realice desde
plataformas adecuadas, debidamente arriostradas, con acceso
seguro, barandillas y rodapiés (Fig. 14). Fig. 14 Castillete de hormigonado



