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ESTRUCTURA: FORJADOS m

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

La colocacion de puntales, el entablado de fondo, el trabajo de ferralla y la manipulacion de
viguetas y bovedillas son tareas que pueden conllevar riesgo ergonomico asociado.
El Trabajador apuntala los fondos de las vigas mediante puntales metalicos que se situan a las
distancias adecuadas para soportar la carga de forma repartida; debe abrir el puntal para obtener
la longitud deseada y posteriormente ajustarlo a la estructura.

La tarea del entablado consiste en disponer tablas de madera debidamente claveteadas para
completar el forjado para lo cual, se sirve principalmente de un martillo.

Durante el trabajo de ferralla utiliza una tenaza para enrollar alambre de diferentes grosores y
atar la ferralla, situandose el plano de trabajo a nivel del suelo. La tarea puede llevarse a cabo
de rodillas o de pie, siendo necesario en este ultimo caso que el Trabajador incline la espalda
para alcanzar el suelo.

Las viguetas y bovedillas manipuladas durante la realizacion
de esta actividad tienen un peso variable, al igual que sus
dimensiones y formas (algunos ejemplos se ilustran en la figura
15). El Trabajador agarra las bovedillas por el hueco existente
por lo que se ve obligado a adoptar un agarre en pinza.

Fig. 15 Bovedillas

PROBLEMAS DETECTADOS

Durante la colocacion de los puntales, y debido a que éstos se recogen desde el suelo el trabajador debe
inclinar la espalda para recogerlos. Este es también un problema comun a la tarea de entablado y de trabajo
de ferralla (Fig. 16); el plano en el que se trabaja es el suelo, por lo que dichas tareas se realizan inclinando
la espalda o de rodillas o en cuclillas (Fig. 17), posturas que si se mantienen durante un tiempo prolongado
pueden provocar la aparicién de trastornos musculo-esqueléticos.

Otro riesgo detectado durante el trabajo de ferralla en viguetas y bovedillas son los giros continuos de mufeca.
El proceso obliga a que el trabajador realice pronosupinaciones continuas de mufeca.

Durante la manipulacion de las bovedillas, los dedos adoptan posturas tensas ya que el agarre se realiza en
pinza y el peso se considera excesivo para ello (Fig. 18). Ademas las posturas de levantamiento y depdsito
adoptadas no son adecuadas. El Trabajador se ve en la obligacion de inclinar la espalda para alcanzar el
plano desde el que recoge y en el que deposita la carga.

Fig. 16 Inclinacion espalda en ferralla Fig. 17 Entablado. Fig. 18 Manipulacion Bovedillas
Postura de rodillas,cuclillas






