e , FUNDACION LABORAL
BUENAS PRACTICAS ERGONOMICAS M Mutua Universal I II I DE LA CONSTRUCCION

CUBIERTA PLANA, INCLINADA Y DE BAJA RESISTENCIA m

DESCRIPCION DE LA FASE DE OBRA

De todas las tareas que se ejecutan se han estudiado tres: la colocacion de teja en cubierta
inclinada, el revestimiento de chimeneas en cubierta inclinada y la colocacion de tela asfaltica
en cubierta plana.

El Trabajador que coloca la teja en cubierta inclinada se encuentra el material acopiado en
pequenos montones poco separados entre si, de forma que no necesita levantarse a por él. Realiza
siempre la operacion de rodillas, agachado o doblado.

El levantamiento de fabricas de ladrillo para el revestimiento de chimeneas en cubierta inclinada
consiste en elevar muretes desde el suelo de la cubierta, mediante colocacion de ladrillos que
se unen con mortero de cemento.

La tela asfaltica se suministra en rollos que van desenrollandose para cortar la medida necesaria.
Se calienta la tela con un soplete y se pega a la cubierta. Cabe destacar que dichos rollos pueden
llegar a pesar 40 Kg y su manejo es dificil.

PROBLEMAS DETECTADOS

En las tres tareas descritas se observan fuertes inclinaciones de espalda. Estas se deben a la altura del plano
de trabajo, que es el suelo de la cubierta, el cual no puede ser alcanzado por el Trabajador a no ser que se
incline u opere de rodillas o en cuclillas, posturas que provocan tension en las piernas (Fig. 21, 22 y 23).

Fig. 21 Colocacion teja Fig. 22 Construccion de Fig. 23 Colocacion tela asfaltica
fabricas de ladrillo

Ademas de estos dos factores, durante la colocacion de la tela se observa que el Trabajador realiza inclinaciones
del cuello hacia delante, para comprobar la correcta colocacién de la tela.

En la actividad de colocacion de tela asfaltica, se recomienda el uso de sopletes y Utiles de apoyo con mango
largo que permitan la aplicacion de calor estando el Trabajador en postura erguida (Fig. 24). Se recomienda
que el accionamiento manual del soplete se realice con los cuatro dedos en lugar de usar un Unico dedo.

Es conveniente el uso de rodilleras para disminuir el estrés por contacto al adoptar la postura de rodillas de
forma continuada.
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Establecer pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacién muscular y en lo posible, limitar el tiempo
de exposicién son otras dos recomendaciones propuestas.

Es conveniente la utilizaciéon de un cinturdn porta-herramientas (Fig. 25) para que el Trabajador las tenga en
todo momento a su alcance. Y es importante mantener todas estas herramientas (por ejemplo los cuchillos
para cortar la tela) en buen estado de uso, de forma que realicen su funcién eficazmente y exijan el minimo
esfuerzo por parte del Trabajador.

Se recomienda realizar una planificacion previa al acopio del material, evitando la improvisacién. Determinar
qué medios auxiliares se van a utilizar, depositar el material en pequefios grupos que permitan la minima
distancia entre ellos y la zona de colocacion.

Para la manipulacion de los rollos de tela asfaltica se recomienda utilizar dispositivos de agarre especificos
para cilindros, asi como evitar los movimientos bruscos al tirar de la tela y manejar el rollo entre dos personas
(Fig. 26).

Fig. 24 Postura erguida Fig. 25 Cinturdn portaherramientas Fig. 26 Manipulacion
rollos tela asfaltica



