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ALBANILERIA-DISTRIBUCION INTERIOR

DESCRIPCION DE LA FASE DE OBRA

El Trabajador coloca los ladrillos que le han sido colocados a su lado y va uniéndolos mediante
el mortero de cemento que aplica con una paleta. Comienza operando a nivel de suelo y conforme
aumenta la altura del muro de Iadrillos, Ia altura de trabajo va variando hasta alcanzar el techo.
El mortero de cemento se encuentra en un cubo situado en el suelo por lo que el Trabajador debe
agacharse a recoger la masa con la paleta cada vez que lo necesita. También el albanil de interiores
levanta tabiques para lo que utiliza un ladrillo de mayores dimensiones. Para completar la ultima
parte del tabique, en la zona proxima al techo, él mismo se encarga de cortar las piezas al tamano
que necesita.

PROBLEMAS DETECTADOS

Se observa que el Trabajador inclina la espalda
mas de 45° cuando tiene que agacharse para
recoger la masa del cubo, que se encuentra
situado a nivel de suelo (Fig. 27) y cuando
construye la parte inferior del muro. En este Ultimo
caso las otras dos opciones son colocarse en
cuclillas o de rodillas, posturas ambas que crean
una elevada tension en las piernas.

Si la parte en la que se construye es la alta (por Fig. 27 ,’ggﬁ;’éarg"o’lg izﬁr’)fg?o’ ecoger
encima del nivel de los hombros), los problemas

detectados son la elevacion de los brazos por

encima de los hombros (Fig. 28) y la inclinacién

del cuello hacia atras, para poder acceder y

visualizar la zona de operacion.

En ocasiones, se utiliza la mano o el mango de
la paleta (madera) para golpear los ladrillos grandes
y que éstos queden bien ajustados entre si, lo
cual puede crear tension en las manos.

Fig. 28 Elevacion brazos

Se recomienda utilizar una mesa auxiliar para apoyar el cubo con el mortero de cemento de manera que éste
quede a la altura de la cadera del Trabajador, evitando las inclinaciones extremas de la espalda que realiza
al recogerlo del suelo. Disponerlo a un lado del Trabajador y no detras de él para minimizar el giro del tronco
(Fig. 29). En la medida que sea posible, el material utilizado debe almacenarse entre las alturas de la cadera
y de los hombros.
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Fig. 29 Mesa auxiliar Fig. 30 Mesa almacenamiento

Para alturas de trabajo que superen el nivel de los hombros, es conveniente utilizar un andamio de borriquetas
de anchura minima de 60cm y perfectamente horizontal o similares, que eleve al Trabajador, para asi evitar
las posturas con los brazos elevados (Fig. 31).

Fig. 31 Andamio de borriqueta

Es importante evitar dar golpes a los tabiques con la mano, utilizando un mazo de goma para realizar los
ajustes. En el caso de que los golpes se realicen con el mango de la paleta, se recomienda que éste sea de
un material que absorba la vibracion.



