FUNDACION LABORAL

BUENAS PRACTICAS ERGONOMICAS M Mutua Universal II ||| DE LA CONSTRUCCION

ALBANILERIA-FACHADAS

DESCRIPCION DE LA FASE DE OBRA

La tarea del albanil consiste en levantar muros con ladrillos, que dispone en hileras y une mediante
el mortero de cemento. La altura del plano de trabajo va variando, segun el muro va construyéndose.
El cubo con el mortero de cemento se encuentra situado a nivel de suelo. Las alturas superiores
se construyen utilizando andamios modulares o colgados.

PROBLEMAS DETECTADOS

Se aprecian fuertes inclinaciones de espalda por estar el
Trabajador obligado a recoger el material (tanto los ladrillos
como el mortero de cemento) que se encuentra a nivel de
suelo. Durante la construccion de la parte inferior del muro,
el Trabajador opera de rodillas o en cuclillas, tal y como se
aprecia en la figura 32.

Si la parte en la que se construye es la alta (por encima del
nivel de los hombros), el problema mas relevante detectado
es la elevacion de los brazos por encima de los hombros.

Fig. 32 Construccion parte inferior

En el cerramiento de un edificio exterior, siempre que sea
posible, colocar una plataforma que sirva de apoyo para
acopiar los ladrillos a nivel comodo para el Trabajador dentro
de su alcance de confort. También seria recomendable que
el acopio de ladrillos se realizara desde dentro del propio
edificio.

Se recomienda situar el cubo con el mortero de cemento
a la altura de la cadera siempre que sea posible, en ambas
tareas descritas. Seria conveniente la incorporacion de un
estante (de unos 30 cm. de anchura aproximada) que pueda
anclarse de forma segura en la plataforma elevadora movil
en los casos de cerramiento de una estructura de edificacion,
de forma que el Trabajador pueda apoyar en ella los Utiles
que necesita (Fig. 33).

Fig. 33 Estante para plataforma elevadora



