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ENLUCIDOS DE YESO FcHaNe |

DESCRIPCION DE LA FASE DE OBRA

Con pasta de yeso en gran cantidad, el Trabajador se encarga de enlucir el techo. Utiliza para ello
una herramienta para extender la pasta a lo largo del paramento horizontal y alisar la superficie.

PROBLEMAS DETECTADOS

Se observan inclinaciones continuas del cuello hacia atras para visualizar la zona de operacién (Fig. 34) y
elevacion habitual de los brazos hasta el nivel de los hombros y por encima ya que el Trabajador debe enlucir
el techo (Fig. 35). Ademas, la herramienta utilizada provoca postura tensa de manos y mufiecas porque el
agarre del que dispone no es el adecuado y no permite al trabajador operar con la mufieca en posiciéon neutra.

Fig. 34 Inclinacion cuello Fig. 35 Elevacion brazo

Para el enlucido de techos se recomienda estudiar la posibilidad de utilizar una herramienta con una empufadura
mas adecuada a la postura de la mano y mufieca que adopta el Trabajador al deslizar la herramienta por el
techo.

Otra recomendacion pasa por ajustar los tiempos de exposicién y las pausas, asi como la rotacién a otras
tareas.

Es necesario subrayar que las plataformas que se utilizan para llevar a cabo esta fase de obra, deben ser
adecuadas, deben estar debidamente arriostradas, con un acceso seguro, barandillas y rodapiés.



